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สงัฆาราม (โซกะรนั)
คาํวา โซงะรนั เปนการออกเสยีงแบบญี่ปุนของสงัฆาราม

และไดเรยีกยอ ๆ วา กะรนัความหมายเดมิของคาํนี้
หมายถงึสถานที่ที่พระสงฆอยูอาศยั แตในประเทศญี่ปุน
คาํนี้หมายถงึอาคารตาง ๆ ในวดัโดยทั่วไป

มคีวามเหน็อยางหนึ่ง เรยีกวา ฌชิโิดงะรนั หมายความวา
วดัตองมอีาคาร 7 อยาง แตความเหน็นี้เปนเพยีงหลกัทั่วไปเทานั้น
มวีดัมากมายที่ไมมอีาคาร 7 อยาง ยิ่งไปกวานั้น ชื่อของอาคาร
และการจดัวางของอาคารกไ็มเหมอืนกนั แลวแตยคุสมยั และ
นกิายตาง ๆ

ตวัอยางเชน ตามหลกัของ 6 นกิาย ในนคร นะระ อาคาร
ทั้ง 7 มดีงัตอไปนี้

โท (พระสถปู)①

โคนโด (เรยีกวา บทุซเุดน บาง เปนอาคาร②

ที่ประดษิฐาน พระพทุธรปูองคพระประธาน)
โคโด (อาคารที่แสดงธรรม)③

โฌโร (เรยีกวา คะเนทซกุโิด ดวย ไดแกหอระฆงั)④

เคยีวโส (เรยีก เคยีวโด บาง คอื หอไตร)⑤

โซโบ (กฏุ)ิ⑥

จกิโิด (หอฉนั)⑦

ตามนกิายเซน็ อาคารทั้ง 7 มดีงัตอไปนี้
บทุซเุดน (หอพระประธาน)①

ฮตัโต (อาคารที่แสดงธรรมที่มอียูขางหลงัของบทุซเุดน)②
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僧伽藍
そう が らん

僧伽藍は、サンガーラーマの音写で、 略 して伽藍と言い
そう が らん おんしゃ りゃく が らん い

ます。本来は僧たちが住む場所のことでしたが、日本語では一般
ほんらい そう す ば しょ に ほ ん ご いっぱん

に寺院内の建物を意味します。
じ いんない たてもの い み

一つの伽藍には七種の建物がなければならないという意見
ひと が らん しちしゅ たてもの い けん

があります。これを七堂伽藍と言います。しかし、これも原則で
しちどう が らん い げんそく

あり 七堂を欠いた寺院も多数あります さらに 七堂の名前や建、 。 、
しちどう か じ いん た すう しちどう な まえ た

てる場所は時代や宗 派によって違います。
ば しょ じ だい しゅう は ちが

たとえば、南都六宗 では、以下のようです。
なん と ろくしゅう い か

塔(仏舎利を安置する)①
とう ぶっしゃ り あん ち

金堂 (仏殿ともいう。本尊を安置している建物）②
こんどう ぶつでん ほんぞん あん ち たてもの

講堂(経 法を講じる建物)③
こうどう きょうほう こう たてもの

鐘 楼（鐘撞堂ともいう。鐘を懸けてある建物）④
しょうろう かねつきどう かね か たてもの

経 蔵(経 堂ともいう。お 経 を納めてある建物)⑤
きょうぞう きょうどう きょう おさ たてもの

僧房(僧たちが常に寝起きする建物)⑥
そうぼう そう つね ね お たてもの

食堂 (食 事をする建物)⑦
じきどう しょく じ たてもの

禅 宗 では、以下のようです。
ぜんしゅう い か

仏殿①
ぶつでん

法堂 (法を説く堂。講堂に相当するもので、仏殿の後方に②
はっとう ほう と どう こうどう そうとう ぶつでん こうほう

ある）
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โซโด (เรยีกวา เสนโด, อนุโด หรอื เซนบทุซโุด กไ็ด③

อาคารที่พระอยูและนั่งสมาธทิี่ประดษิฐานรปู
พระโพธสิตัวมญัชศุร)ี
ครุ (ิเรยีกวา คอุนิ หมายถงึ ครวั)④

ซมัโมน (ประต 3ู ชองที่เปนสญัญลกัษณของวโิมกข3⑤

คอืสญุญตวโิมกขอนมิติตวโิมกขและอปัปณหิติวโิมกข)
ฌจินิ (เรยีกวา โทซ หุรอื โจโบ ไดแกหองสขุา)⑥

โยกฌุทิซ (ุเรยีกวา อนุฌทิซ หุองอาบน้ํา)⑦

ลกัษณะพเิศษของนกิายใหมในสมยั คะมะกรุะ คอื นกิาย
โจโดะฌูนกิาย โจโดะฌนิฌ แูละ นกิายนชิเิรนฌ ฯูลฯ
กค็อืมหีอบชูาผูกอตั้งนกิาย เรยีกวา มเิอโดไดฌโิด หรอืโซะฌโิด
กอสรางขนาดเทากนั หรอืใหญกวา อโุบสถ

เทพเจาที่คุมครอง กะรนั เรยีกวา กะรนัจนิ และศาลของ
กะรนัจนิเรยีกวา กะรนัโด เนื่องจากวา กะรนั ใหญกวาบานคน
แตผูไปเยี่ยมกะรนั มนีอยกวาผูไปเยี่ยมบานคน ดงันั้นคนจงึเรยีก
อาคารโลง ๆ เปลาวาง วา กะรนัโด
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僧堂(禅堂 雲堂 選仏 場 などともいう 僧が坐禅や寝起③ 、 、 。
そうどう ぜんどう うんどう せんぶつじょう そう ざ ぜん ね お

きをする 所 。文殊菩薩の像を安置する)
ところ もんじゅ ぼ さつ ぞう あん ち

庫裡（庫院ともいう。寺の台所 )④
く り く いん てら だいどころ

山門(三門ともいう 三つの門扉がある門 空・無相・無願⑤ 。 。
さんもん さんもん みっ もん ぴ もん くう む そう む がん

の三解脱門を 象 徴 する)
さん げ だつもん しょうちょう

東司 （浄 房ともいう。便所のこと）⑥
とう す じょうぼう べんじょ

浴室(温浴する 所 であるから温室ともいう）⑦
よくしつ おんよく ところ うんしつ

鎌倉時代に起こった浄土 宗 ・浄土真 宗 ・日蓮 宗 などの
かまくら じ だい お じょうどしゅう じょうどしんしゅう にちれんしゅう

寺院の特 徴 として、 宗 派を開いた人ををまつる堂(御影堂・大師
じ いん とくちょう しゅう は ひら ひと どう み えいどう だい し

堂・祖師堂)が本堂と同様、あるいはそれより大きく造られていま
どう そ し どう どう どうよう おお つく

す。

伽藍を守る神を伽藍神といい、それを る堂を伽藍堂と言祀
が らん まも かみ が らんじん まつ どう が らんどう い

います。伽藍は民家よりも大きいですが、 訪 れる人が少ないため
が らん みん か おお おとず ひと すく

に、中身がなにもないことを伽藍堂と言います。
なか み が らんどう い
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― ―ห

［名］度 牒 ：僧侶用の身分 証 明書。หนงัสอืสทุธ PิC�0U��� UW�VVJ�!̧-
ど ちょう そうりょよう み ぶんしょうめいしょ

［名］図書室。書斎。หองสมดุ Jn@0 UCOW�V-
と しょしつ しょさい

［名］ 経 楼。 経 堂。 経 蔵：経 文をおさめておくหอไตร Jn�n VTCK-
きょうろう きょうどう きょうぞう きょうもん

お堂。
どう

［名］ 鐘 楼。かねつき堂。หอระฆงั Jn�n TCMJC0-
しょうろう どう

［名］読 経 堂：毎日、 経 をあげる堂。หอสวดมนตJn�n UW�CV OQP- -
ど きょうどう まいにち きょう どう

動 礼拝する Ⅲ 合掌 礼をする Ⅲ 合 掌 して敬意ไหวYC@CK ［ ］ （ ）。 （ ）。
らいはい がっしょうれい がっしょう け い

を表 す（Ⅰ 。）
あらわ

― ―อ

［修］不善の。不徳の。悪い ［名］不善。不徳。อกศุล !C� MW�UQ�P- 。
ふ ぜん ふ とく わる ふ ぜん ふ とく

［名］ 十不善業：苦果อกศุลกรรมบถ 10 !C� MW�UQ�P MCOOC" DQ�V U�ºR- - - -
じゅう ふ ぜんごう く か

を招くような 十 の不善行為。すなわち、 生きものを殺すこと%
まね じゅう ふ ぜん こ うい い ころ

（殺 生 ） 与えられないものを取ること（ 盗 ） 性的な非行& '偸
せっしょう あた と ちゅうとう せいてき ひ こう

（邪淫） うそをつくこと（妄語） 他人の仲を裂くことを言う( )
じゃいん もう ご た にん なか さ い

こと（両 舌） 人を悪く言うこと（悪口） 無駄口をたたくこと* +
りょうぜつ ひと わる い あっく む だ ぐち

（綺語） むさぼること（ 欲） 怒り憎むこと（ ） 因果, - .貪 瞋恚
き ご とんよく おこ にく しん い いん が

などを否定する 誤った見解を持つこと（邪見 。）
ひ てい あやま けんかい も じゃけん
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［ ］ 。 。 。อคต !ิC� MJC"V�º!- 名 不応 行 非道 偏見：するべきではない行 い
ふ おうぎょう ひ どう へんけん おこな

4 名 四不応 行 ：四つの非道 すなわち 愛欲อคติ !C� MJC"V�º! U�ºK- - ［ ］ 。 、%
し ふ おうぎょう よっ ひ どう あいよく

道理や欲による非道 不応行 怒りによる非道 不応 行（ （貪 瞋） ）& '
よく ひ どう とん ふ おうぎょう いか ひ どう しん ふ おうぎょう どう り

不応 行 ） おそれによる非道がわからないことによる非道（癡 (
ひ どう ち ふ おうぎょう ひ どう

（怖不応 行 。）
ふ ふ おうぎょう

［名］不 行 境 。不 行 処：僧侶が行くのに不อโคจร !C� MJQQEnnP-
ふ ぎょうきょう ふ ぎょうしょ そう りょ い ふ

。 。 、適当な場所または人 行ってはいけない場所または人 たとえば
てきとう ば しょ ひと い ば しょ ひと

酒屋、売 春 宿、賭場、遊技 場 、等々。
さか や ばいしゅんやど と ば ゆう ぎ じょう とうとう

［ ］ 。 。 。อจนิไตย !C� EKPVCK- 修 不思議の 不可思議な 考えるべきでない
ふ し ぎ ふ か し ぎ かんが

名 決意 決心 意志 祈願 発願 動 発願อธษิฐาน !C�VJ�V̧VJC�CP ［ ］ 。 。 。 。 。［ ］9 :
けつ い けっしん い し き がん ほつがん ほつがん

する（Ⅲ 。祈願する（Ⅲ 。願を立てる（Ⅱ 。） ） ）
き がん がん た

อนตัตตา ไตรลกัษณ!C�PC"VVCVCC ［名］無我。無我 性 。非有我。«
む が む が しょう ひ う が

／三相
さんそう

［修］無我の。非有我の。無我の ［名］無我。อนตัตา !C�PC"VVCC 。
む が ひ う が む が む が

／三相« ไตรลกัษณ さんそう

名 無間業：間を置かず悪い結果อนนัตรยิกรรม !C�PCPVCTK[C MCO- ［ ］
む けんごう ま お わる けっ か

を引き起こす 行 い。 最 も悪い 行 い。
ひ お おこな もっと わる おこな

名 五無間業 五 逆 罪：人อนนัตรยิกรรม 5 !C�PCPVCTK[C MCO JC@C- - ［ ］ 。
ご む けんごう ご ぎゃくざい ひと

の教えや仏 教 の教えに逆らう五つの 最 も悪い罪 すなわち 母。 、%
おし ぶっきょう おし さか いつ もっと わる ざい はは

を殺す（殺母） 父を殺す（殺父) 聖 者を殺す（殺阿羅漢）& '
ころ せつ も ちち ころ せつ ぷ しょうじゃ ころ せつ あ ら かん

仏陀の身を傷つけ 出 血させる（ 出 仏身血） 教 団を破壊させ( )
ぶつ だ み きず しゅっけつ しゅつぶっしんけつ きょうだん は かい
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る（破和合僧 。）
は わ ごうそう

［名］無 常 。無 常 性 。 ／三相อนจิจตา ไตรลกัษณ!C�P�̧VECVCC «
む じょう む じょうしょう さんそう

［修］無 常 の。 ／三相อนจิจงั ไตรลกัษณ!C�P�̧VEC0 «
む じょう さんそう

名 無余 ：一切อนปุาทเิสสนพิพาน ［ ］!C�PW" RCCV�̧UG�GUC� P�ŖRJCCP- - 涅槃
む よ ね はん いっさい

の煩悩を断じ さらに肉体も滅した完全な寂 静 の境 地 これに対、 。
ぼんのう だん にくたい めっ かんぜん じゃくじょう きょう ち たい

涅槃して、一切の煩悩は断じても、肉体が残っているものを有余
いっさい ぼんのう だん にくたい のこ ゆう よ ね はん

と言う。
い

名 教 師：官 庁 学校 軍隊อนศุาสนาจารย!C�PW" UC�CUC�PCCECCP- ［ ］ 、 、誡
きょうかい し かんちょう がっこう ぐんたい

などで、倫理道徳（宗 教 ）を教える人。
りん り どうとく しゅうきょう おし ひと

［名］十念。十随念：四 十 業処の七つの分類のうอนสุต !ิC�PW" UCV�º-
じゅうねん じゅうずい ねん し じゅうごっしょ なな ぶん るい

ちの一つ 想するときの十の心 仏随念 念仏：仏。 。瞑 に思うこと。%
ひと めい そう じゅう こころ おも ぶつ ずい ねん ねん ぶつ ぶつ

の徳を心に思う。 法随念 法の徳を心に思う 僧伽随念：& '：
とく こころ おも ほう ずい ねん ほう とく こころ おも そう ぎゃ ずい ねん

僧伽の徳を心に思う 戒随念：戒を正しく保っている人の戒を(
そう ぎゃ とく こころ おも かい ずい ねん かい ただ たも ひと かい

心に思う 捨随念：喜捨した人の得る徳を心に思う 天随念：) *
こころ おも ずい ねん き しゃ ひと え とく こころ おも てん ずい ねん

神になった人の徳を心に思う 死随念：死について心に思う+
かみ ひと とく こころ おも し ずい ねん し こころ おも

身至念：体の不浄な三十二の部分を心に思う 数息観：呼吸, -
しん し ねん からだ ふ じょう さん じゅう に ぶ ぶん こころ おも す そく かん こき ゅう

กรรมฐาน 40を注意する 止息随念： の徳を心に思う. ©涅槃 。
ちゅう い し そく ずい ねん ね はん とく こころ おも

［名］記念碑。記念建造物。記念塔。อนสุาวรยี!C�PW" UC�CYC"TKK-
き ねん ひ き ねんけんぞうぶつ き ねんとう

［名］不思議な教え。อนสุาสนปีาฏหิารยิ!C�PW" UC�CUC�PKK RCCV�ºJC�CP- -
ふ し ぎ おし

驚異的な教え。
きょう い てき おし

［名］悪処。悪趣：地獄、餓鬼、畜 生อบายภมู !ิC�DCCK[C" RJWWO-
あくしょ あくしゅ じ ごく が き ちくしょう
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คติ 6の三つ。または、修羅を含む四つの苦しい世界のこと。«
みっ し ゅら ふく よっ くる せ かい

／六道
ろくどう

［名］破滅の原因。破滅への道： 具体的にอบายมขุ !C�DCCK[C" OW"M-
は めつ げんいん は めつ みち ぐ たいてき

は、 酒を飲む 博打を打つ 女 を買う 悪人と交わる% & ' (
さけ の ば くち う おんな か あくにん まじ

の四つ または 酒を飲む 夜遊びをする あちこち見て歩。 、% & '
よっ さけ の よ あそ み ある

く 博打を打つ 悪友と交わる 怠ける の六つ。( ) *
ば くち う あくゆう まじ なま むっ

［名］神通。通智。 証 智：禅 定 を修めることอภญิญา !C�RJKP[CC
じんづう つう ち しょう ち ぜんじょう おさ

などによって得られる 超 人的な能 力 。次の六つがある。 行き%
え ちょうじんてき のうりょく つぎ むっ い

たいところに自由に行くことができる能 力 （神足通） 自由にす&
じ ゆう い のうりょく じんそくつう じ ゆう

べての言語や音声を聞くことのできる能力 天耳通 他人の考（ ）'
げん ご おんせい き のうりょく てん に つう た にん かんが

えていることを知ることができる能 力 （他心通） 自分や他人の(
し のうりょく た しんつう じ ぶん た にん

)過去世での生存の 状 態を知ることができる能 力 （ 宿 命 通）
か こ せ せいぞん じょうたい し のうりょく しゅくみょうつう

世間のすべてを見通すことができる能 力 天眼通 すべての煩悩（ ）*
せ けん み とお のうりょく てんげんつう ぼんのう

、 （ ）。を断ち 二度と迷いの世界に生まれないことを覚る能力 漏尽通
た に ど まよ せ かい う さと のうりょく ろ じんつう

［名］論蔵。阿毘達磨：仏陀の教えอภธิรรมปฎก !C�R�¸ VJCO RKFQ�M- -
ろんぞう あ び だつ ま ぶつ だ おし

©を整理、 注 釈 、研 究 、要約した聖典をおさめたもの。
せい り ちゅう しゃく けん きゅう よう やく せい てん

พระไตรปฏก
［修］不死の。 ［名］不死。 。อมตะ !C�OC"VC�! 涅槃の 涅槃。

ふ し ね はん ふ し ね はん

［名］阿羅漢：上 座部の教えでは、仏อรหนัต,พระ !C�TCJC�P RJTC",
あ ら かん じょう ざ ぶ おし ぶつ

弟子として到達することができる最高の覚りの 境 地、またはその
で し とうたつ さいこう さと きょう ち

境 地を得た者。
きょう ち え もの
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［名］ 聖 財： 尊い財産。อรยิทรพัย!C�TK[C" UC"R-
しょうざい とうと ざいさん

［名］七 聖 財：修 行 する上で大切な七อรยิทรพัย7 !C�TK[C" UC"R EG�V- -
しちしょうざい しゅぎょう うえ たいせつ なな

つのこと。 信ずるべきを信じること（信財） 行 いと言葉を正% &
しん しん しんざい おこな こと ば ただ

（ ） （ ）しくすること 戒財 悪を行 おうとする 心を恥じること 財' 慚
かいざい あく おこな こころ は ざんざい

悪いことの結果を畏れること 財 博学な人となること 聞( )（ ） （愧
わる けっ か おそ ぎ ざい はくがく ひと もん

財） 物惜しみせず寛大であること（捨財） 善悪功罪等の区別* +
ざい もの お かんだい しゃざい ぜんあくこうざいとう く べつ

を明白につける賢 さ（慧財 。）
めいはく かしこ え ざい

［名］ 聖 者。 聖人。 尊ぶべき人。อรยิบคุคล !C�TK[C" DW�MMJQP-
しょうじゃ しょうにん とうと ひと

［名］ 聖 諦：尊 い真理。อรยิสจัจ!C�TK[C" UC�V-
しょうたい とうと しん り

［名］四 聖 諦。四諦：四つの 尊 い真理。อรยิสจัจ4 !C�TK[C" UC�V U�ºK- -
し しょうたい し たい よっ とうと しん り

／四諦« อรยิสจัจ4 し たい

名 四無色：四 十業処の七つの分類のうちの一อรปู 4 !C� TW@WR U�ºK- - ［ ］
し む しき し じゅうごっしょ なな ぶん るい ひと

つ。 虚空無辺処：空間に限りの無いところ 識無辺処：意識の% &
こ くう む へん じょ くう かん かぎ な しき む へん じょ い しき

限りのないところ 無所有処：無のところ 非想非非想処：' (
かぎ む しょ う じょ む ひ そう ひ ひ そう じょ

กรรมฐาน 40知覚があるでもないでもないところ。©
ち かく

［名］無恥者。無恥の人。恥知らず。อลชัช !ีC� NC"VEJKK-
む ち しゃ む ち はじ し

［修］ 不吉な。不運の。 凶 兆 の。อวมงคล !C�YC" OQ0MJQP- 9
ふ きつ ふ うん きょうちょう

名 無 明 無智：真理に暗いこと 人生や事物อวชิชา !C� Y�V̧EJCC- ［ ］ 。 。
む みょう む ち しん り くら じんせい じ ぶつ

の真相に明らかでないこと すなわち すべては無常 であり固定的。 、
しんそう あき む じょう こ ていてき

«なものはなにもない(無我 )という事実に無知なこと。
む が じ じつ む ち

／十二因縁ปฏจิจสมปุบาท 12 じゅう に いん ねん
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［修］不浄の。不潔な。けがれている ［名］死体。อสภุ !C� UW�R- 。
ふ じょう ふ けつ し たい

名 不浄業処：死体や自分อสภุกรรมฐาน !C� UW�RJC" MCOOC" VJC�CP- - - ［ ］
ふ じょう ごっ しょ し たい じ ぶん

の 体 や他人の 体 を不浄な物として観察する 想。瞑
からだ た にん からだ ふ じょう もの かんさつ めいそう

［名］十不浄：四 十 業処の七つの分類อสภุะ 10 !C� UW�RRJCC" U�ºR- -
じゅう ふ じょう し じゅうごっしょ なな ぶん るい

のうちの一つ。 想の対象とするときの十の 。死体を瞑 死体の状態
ひと し たい めい そう たい しょう じゅう し たい じょう たい

すなわち、 膨張相：膨れあがった死体 青 相 土色の死体% & 瘀 ：
ぼう ちょう そう ふく し たい しょう お そう つち いろ し たい

膿爛相：腐った死体 断壊相：切断された死体 食残相：' ( )
のう らん そう くさ し たい だん え そう せつ だん し たい じき ざん そう

食いちぎられた死体 散乱相：つぶされた死体 殺 離散相：* + 戮
く し たい さん らん そう し たい せつ ろく り さん そう

切り刻まれた死体 血塗相：血まみれの死体 虫 相：虫が, - 聚
き きざ し たい けつ づ そう ち し たい ちゅう じゅ そう むし

กรรมฐาน 40わいた死体 骸骨相：骨だけになった死体。. ©
し たい がい こつ そう ほね し たい

［名］無害。非害。非暴 力 。非 虐 。อหงิสา !C� J�½0UC�C-
む がい ひ がい ひ ぼうりょく ひ ぎゃく

［名］既有業：すでにいかなる潜在 力 もอโหสกิรรม !C�JQ�QU�º MCO-
き う ごう せんざいりょく

なくなった業。果を与えることのなくなった業。
ごう か あた ごう

名 第一弟子：具体的には 舎利弗 シอคัรสาวก !C�MMJTC" UC�CYQ"M- ［ ］ 、 （
だいいち で し ぐ たいてき しゃ り ほつ

ャーリープトラ）と、目連（マウドゥガリヤーヤナ）のこと。
もくれん

［名］ 肩袈裟：比丘や沙弥が右肩をあけ 左 肩にかองัสะ !C0UC�! 9
かた け さ び く しゃ み みぎかた ひだりかた

けている布のこと。 部分。:
ぬの ぶ ぶん

［修］希有の。不思議な。まれな。อจัฉรยิะ !C�VEJC�TK[C"!
け う ふ し ぎ

［名］苦 行 にふけおぼอตัตกลิมถานโุยค !C�VVC� MKNC"OC"VJC�CPW"[Q@QM-
く ぎょう

れること。自虐。
じぎゃく

［名］自己。我。我体。心。自身。อตัตา !C�VVCC
じ こ が が たい こころ じ しん
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［名］安陀会（内衣 。三衣のうちの一อนัตรวาสก !C�PVC�TC" YCCUQ�M- ）
あん だ え ない え さん え ひと

ไตรจวีรつ。スカート 状の下着。©
じょう した ぎ

［名］四無量。四 住：四十 業処อปัปมญัญา 4 !C�RRC�OCP[CC U�Kº- 梵
し む りょう し ぼんじゅう し じゅうごっしょ

の七つの分類のうちの一つ。 想するときの四つの心の最高の状瞑
なな ぶん るい ひと めい そう よっ こころ さい こう じょう

：態 慈 住：利益と安楽をもたらそうと望むこと 悲 住。% &梵 梵
たい じ ぼん じゅう り えき あん らく のぞ ひ ぼん じゅう

不利益と苦を除こうと欲すること 喜 住：喜びを分かちあおう' 梵
ふ り えき く のぞ ほっ き ぼんじゅう よろこ わ

กรรมฐาน 40とすること 捨 住：心を平静に保つこと。( ©梵
しゃ ぼんじゅう こころ へい せい たも

［名］師。師 匠 。阿 梨。先生。อาจารย!CCECCP 闍
し し しょう あ じゃ り せんせい

名 数息観 安般念：出 入 の息อานาปานสต !ิCCPCCRCCPC UCV�º!- ［ ］ 。
す そくかん あんぱんねん しゅつにゅう いき

を数えることによって、 心 の散乱をおさめ、 心 を静め統一する
かぞ こころ さんらん こころ しず とういつ

方法。
ほうほう

［名］善業の果。功徳。利益。善果。อานสิงส!CCP�̧UQ0�� ぜんごう か く どく り やく ぜん か

［名］阿鉢底。罪過。罪。犯戒。僧侶の破戒罪罪過อาบตั !ิCCDC�V
あ はつてい ざい か ざい ぼんかい そうりょ は かいざいざい か

の一。 ／二 百 二 十七戒« ศลี 227いち に ひゃく に じゅうしちかい

«อายตนะ !CC[C"VC�PC"! ［名］処。 入 処：認識の 生 じるところ。
しょ にゅうしょ にんしき しょう

／ 十 二因縁ปฏจิจสมปุบาท 12 じゅう に いんねん

名 十 二処：眼 耳 鼻 舌 身 意อายตนะ 12 !CC[C"VC�PC"! U�ºRUn�n0- ［ ］ 、 、 、 、 、
じゅう に しょ げん に び ぜつ しん い

という六つの感覚器官(六根または六内処)と、六つの感覚器官の
むっ かんかく き かん ろっこん ろくないしょ かんかく き かん

それぞれの対 象 である色、 声 、香、味、触、法の六つ(六 境 ま
たいしょう しき しょう こう み そく ほう むっ ろっきょう

ธาต 1ุ8たは六外処)の総 称 。©
ろく げ しょ そうしょう

名 六内処 六根：六อายตนะภายใน 6 !CC[C"VC�PC"! RJCCK PCK JQ�M- - - ［ ］ 。
ろくないしょ ろっこん むっ
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'つの感覚器官。すなわち、 視覚器官（眼） 聴 覚 器官（ ）% & 耳
かんかく き かん し かく き かん げん ちょうかく き かん に

覚 器官（ ） 味覚器官（舌） 触 覚器官（ ） 精神作用嗅 鼻 身( ) *
きゅうかく き かん び み かく き かん ぜつ しょっかく き かん しん せいしん さ よう

อายตนะ 12をつかさどる内的な器官（意 。） ©
ないてき き かん い

名 六外処 六 境อายตนะภายนอก 6 !CC[C"VC�PC"! RJCCK Pn@n JQ�M- - - ［ ］ 。
ろく げ しょ ろっきょう

：六つの感覚器官（六根）のそれぞれの対 象 である、 眼に見え%
むっ かんかく き かん ろっこん たいしょう め み

るもの 色 耳で聞くもの 声 鼻でかぐもの 香 舌で味（ ） （ ） （ ）& ' (
しき みみ き しょう ばな こう した あじ

わうもの 味 身体で触れて知覚されるもの 触 意識の対 象（ ） （ ）) *
み しんたい ふ ち かく そく い しき たいしょう

อายตนะ 12となるもの（法 。） ©
ほう

［ ］ 。 、 、อาย !ุCC[W"! 名 年齢 寿 命 ：人がうまれてから 今までの年数
ねんれい じゅみょう ひと いま ねんすう

または死ぬまでの年数。
し ねんすう

［名］認識の対 象 （所縁 。機嫌。อารมณ!CCTQO ）
にんしき たいしょう しょえん き げん

［ ］ 。 （ ）อารมณ6 !CCTQO JQ�M- 名 六 境 六外 処 ：六つの感覚器官 六根
ろっきょう ろく げ ところ むっ かんかく き かん ろっこん

のそれぞれの対 象 である、 眼に見えるもの（色） 耳で聞くも% &
たいしょう め み しき みみ き

の 声 鼻でかぐもの 香 舌で味わうもの 味 身体で触（ ） （ ） （ ）' ( )
しょう ばな こう した あじ み しんたい ふ

* ©れて知覚されるもの（触） 意識の対 象 となるもの（法 。）
ち かく そく い しき たいしょう ほう

อายตนะ 12
［名］比丘や沙弥用の坐席。敷物。座ぶとん。อาสนะ !C�CVUC�PC"

び く しゃ み よう ざ せき しきもの ざ

［名］アーサーンハ祭：初めて仏อาสาฬหบชูา !CCUC�CPJC� DWWEJCC-
さい は じ ぶ っ

教教団が誕生したことを祝う祭。アーサンハは陰暦八月の月の名
きょうきょうだん たんじょう いわ まつり いんれきはちがつ つき な

前。この月の白分の 十 五日に、お釈迦さまが初めて説法をした。
まえ つき はくぶん じゅう ご にち し ゃ か はじ せっぽう

説法を聴いた五人の比丘はお釈迦さまに帰依して、仏 教 教 団が
せっぽう き ご にん び く し ゃ か き え ぶっきょうきょうだん
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誕 生 した このことを記念する日 この日は入安居 結夏 の前日。 。 （ ）
たんじょう き ねん ひ ひ いりあん ご けち げ ぜんじつ

に当たる。
あ

［名］ 食 。 食 物。食べ物。食事。อาหาร !CCJC�CP
しょく しょくもつ た もの しょく じ

［名］食有厭想：อาหาเร ปฏกิลูสญัญา !CCJC�CTG RCVKMWWNC UC�P[CC-
じき う えん そう

四 十 業処の七つの分類のうちの一つ。食を忌まわしく思うこと。
し じゅうごっしょ なな ぶん るい ひと しょく い おも

กรรมฐาน 40©

［名］四神足。四如意足：四つの自在 力อทิธบิาท 4 !�ºVVJ�¸ DC�CV U�ºK- -
し じんそく し にょ い そく よっ じ ざいりょく

を得る根拠。 ／四神足« อทิธบิาท 4え こんきょ し じんそく

［名］神通力：どんなことでも思うอทิธปิาฏหิารยิ!�ºVVJ�¸ RCCV�ºJC�CP-
じんつうりき おも

อภญิญาとおりにできる不思議な力 。©
ふ し ぎ ちから

［名］ 五根：五つの感覚器官。すなわち、อนิทรยี5 !KPUKK JC@C- :
ご こん いつ かんかく き かん

視覚器官 眼 聴 覚 器官 覚 器官 鼻 味覚器官% & (（ ） （ ） （ ）耳 '嗅
し かく き かん げん ちょうかく き かん に きゅうかく き かん び み かく き かん

（舌） 触 覚器官（ ） 五根：覚りを得るための五つのすぐれ) ;身
ぜつ しょっかく き かん しん ご こん さ と え いつ

た働きを持つもの すなわち 信仰 信根 努力 勤根 思念。 、 （ ） （ ）% & '
はたら も しんこう しんこん ど りょく ごんこん し ねん

（念根） 禅 定 （ 定 根） 智慧（慧根） ／五根( ) « อนิทรยี 5ねんこん ぜんじょう じょうこん ち え え こん ご こん

［名］六根。六内処：六つの感覚器官。すなอนิทรยี6 !KPUKK JQ�M-
ろっこん ろくないしょ むっ かんかく き かん

わち 視覚器官 眼 聴 覚 器官 覚 器官 味覚器官、 （ ） （ ） （ ）% & (耳 鼻'嗅
し かく き かん げん ちょうかく き かん に きゅうかく き かん び み かく き かん

（ ） （ ） （ ）。舌 触 覚器官 精神作用をつかさどる内的な器官 意) *身
ぜつ しょっかく き かん しん せいしん さ よう ないてき き かん い

©五根に精神作用をつかさどる内的な器官（意）を加えたもの。
ご こん せいしん さ よう ないてき き かん い くわ

อายตนะ 12
［名］方便。方法。手段。てだて。อบุาย !W�DCCK

ほうべん ほうほう しゅだん

- 76 -

©อบุาสก !W�DCCUQ�M ［名］優婆塞。信士。居士：在俗の男性信者。
う ば そく しん じ こ じ ざいぞく だんせいしんじゃ

พทุธบรษิทั
©อบุาสกิา !W�DCCU�ºMCC ［名］優婆夷。信女：在俗の女性信者。

う ば い しん にょ ざいぞく じょせいしん じゃ

พทุธบรษิทั
［名］ 在家が八斎戒を守ること。 ／อโุบสถ ศลิ 8!W�DQQUQ�V 9 «

ざい け はっさいかい まも

八戒 布薩：仏 教 教 団で、半月ごとに集まって戒律の条 文を:
ふ さつ ぶっきょうきょうだん はんつき あつ かいりつ じょうぶん

読みあげ、互いに自己の罪過を 悔する日。 ／布薩懺 « วนัอโุบสถよ たが じ こ ざい か ざん げ ひ ふ さつ

布薩堂。;
ふ さつどう

［名］具足。受具。受戒： 出 家して 教 団อปุสมบท !W�RC� UQ�ODQ�V-
ぐ そく じゅ ぐ じゅかい しゅっ け きょうだん

に入るために、比丘・比丘尼の守るべき戒を受けること。比丘や
はい び く び く に まも かい う び く

比丘尼として 出 家すること。
び く に しゅっ け

［名］具足戒を受けた人。すなわち比丘、อปุสมับนั !W�RC� UC�ODCP-
ぐ そくかい う ひと び く

比丘尼。
び く に

［名］罪をおそれること 。罪を悔いโอตตปัปะ !Q�QVVC�RRC�! （愧）
つみ ぎ つみ く

。ること

［名］教 訓 忠 告：教えさとし、いましโอวาท !QQYC@CV 誡 誡。 。
きょうかい くんかい ちゅうこく おし

พทุธโอวาท 3めること。©

名 重 要な教え 基本的โอวาทปาฏโิมกช!QQYC@CVJC RCCV�ºOQ@QM- ［ ］ 。
じゅうよう おし き ほんてき

な教え これには三つの項目がある いかなる罪も犯さない 善。 。 。% &
おし みっ こうもく つみ おか ぜん

พทุธโอวาท 3を行 う。 心を清 浄に保つ。' ©
おこな しん せいじょう たも
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วธิกีารอานศพัทพระพทุธศาสนาในอกัษรคนัจิ
ในปพ.ศ.1081 พระพทุธศาสนาไดเขามาจากแหลมเกาหลี

สูประเทศญี่ปุน และในปพ.ศ. 2197 นกิายโอบะกฌุ ไูดเขามาจาก
ประเทศจนีสูประเทศญี่ปุนเปนนกิายสดุทาย ตั้งแตปพ.ศ. 1081
ถงึปพ.ศ.2197 ซึ่งเปนระยะเวลาประมาณ 1,000 ปมหีลายนกิาย
ไดเขามา สวนมากพระสตูรและคมัภรีตาง ๆ ซึ่งมาจากประเทศจนี
เขยีนดวยภาษาจนี ดงันั้น สวนใหญคาํศพัททางพระพทุธศาสนา
ในภาษาญี่ปุนจงึเขยีนดวยอกัษรคนัจิ

เราจาํแนกการออกเสยีง ของตวัอกัษรคนัจอิอกเปน 3 แบบ
คอืการออกเสยีงแบบ โกะโอน การออกเสยีงแบบ คนัโอน
และการออกเสยีงแบบ โทโซโอน

การออกเสยีงแบบ โกะโอน ไดเขามาจากภาคใตของประเทศจนี
สูประเทศญี่ปุนผานทางคาบสมทุรเกาหลใีนสมยัโบราณ

การออกเสยีง แบบ คนัโอน คอืการออกเสยีงในนคร
( )ฉางอนัในสมยัราชวงศถงั ปพ.ศ.1161-1450

การออกเสยีงแบบ โทโซโอน เปนการออกเสยีงของสมยั 4
ราชวงศคอื สมยัราชวงศซง ปพ.ศ.1503-1822 สมยัราชวงศ( )
หยวน ปพ.ศ. 1814-1911 สมยัราชวงศหมงิ ปพ.ศ.1911-( ) (

) ( )2187 และ สมยัราชวงศชงิ ปพ.ศ.2159-2455
พระสงฆของนกิายเซน็ และพอคาไดนาํการออกเสยีงแบบนี้
ซึ่งเปนการออกเสยีงในบรเิวณตอนใตของแมน้ําฉางเจยีงมา
สูประเทศญี่ปุน แตในภาษาญี่ปุน ตวัอกัษรคนัจ ทิี่มกีารออกเสยีง
แบบ โทโซโอนไมคอยมมีากนกั
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仏教漢字の読みについて
ぶっきょうかん じ よ

、 。五三八年に 仏 教 は 朝 鮮半島から日本に伝えられました
ねん ぶっきょう ちょうせんはんとう に ほ ん つた

そして、最後の 宗 派として、一六五四年に黄 宗 が 中 国から伝檗
さい ご しゅう は ねん おうばくしゅう ちゅうごく つた

。 、えられました 五三八年から一六五四年までのおよそ千年の 間 に
ねん ねん せんねん あいだ

多くの 宗 派が 中 国から日本に伝わりました。 中 国からもたらさ
おお しゅう は ちゅうごく に ほ ん つた ちゅうごく

れた仏 教 の 経 典の多くはその当時の 中 国語で書かれています。
ぶっきょう きょうてん おお とう じ ちゅうごく ご か

、 、 。ですから 日本語の中の仏 教 語の多くは 漢字で書かれています
に ほ ん ご なか ぶっきょう ご おお かん じ か

通 常 漢字の音は 呉音 漢音 唐宋音の三つの音に分類、 、 、 、
つうじょう かん じ おと ご おん かんおん とうそうおん みっ おと ぶんるい

されます。

呉音とは、古代日本に 中 国の南方から 朝 鮮半島を経て伝
ご おん こ だい に ほ ん ちゅうごく なんぽう ちょうせんはんとう へ つた

えられた音です。
おと

漢音とは、唐代、 長 安で用いられていた音です。
かんおん とうだい ちょうあん もち おと

唐宋音とは 四王 朝 すなわち宋 九六〇～一二七九 ・元、 、 （ ）
とうそうおん よんおうちょう そう げん

（一二七一～一三六八 ・明（一三六八～一六四四 ・清（一六一） ）
みん しん

六～一九一二 の音です 禅僧や商 人 などが中 国江南地方の発音） 。
おと ぜんそう しょうにん ちゅうごくこうなん ち ほう はつおん

であるこの唐宋音を伝えました。ただし、唐宋音のある漢字は限
とうそうおん つた とうそうおん かん じ かぎ

られています。



- 79 -

เนื่องจากวาในสมยัเฮอนั ราชสาํนกัไดกาํหนดวา ใหการ
ออกเสยีงแบบ คนัโอน เปนการออกเสยีงทางราชการ
แตเนื่องจากวา สวนใหญของคาํศพัทสาํหรบัพทุธศาสนา
ไดเขามาสูประเทศญี่ปุนกอนสมยัเฮอนั แลว ดงันั้นสวนใหญ
ของตวัอกัษรคนัจสิาํหรบัพทุธศาสนาจงึยงัคงออกเสยีงดวย
การออกเสยีงแบบ โกะโอน

ยิ่งไปกวานั้น บางคาํศพัทเปนการออกเสยีงเฉพาะนกิาย
ตวัอยางเชน ตวัอกัษรคนัจวิา ซึ่งหมายถงึ“พระอาจารย”“ ”和尚

หรอื “เจาอาวาส” นกิายเซน็ ออกเสยีงวา “โอะโฌ” นกิาย
เทนไดฌ อูอกเสยีงวา “คะโฌ” นกิาย รทิฌ นูกิาย ฌนิโงนฌู
นกิาย โจโดะฌนิฌ ฯูลฯ ออกเสยีงวา “วะโจ”

ดงัที่ไดกลาวมาแลววา สาํหรบัคนญี่ปุน การออกเสยีง
ศพัททางพระพทุธศาสนาแบบคนัจเิปนเรื่องยากมาก ดงันั้น
ขาพเจาจงึไดแสดงการออกเสยีงคนัจสิาํหรบัคาํศพัททาง
พระพทุธศาสนาตามพจนานกุรม บกุเกยีวจเิตน ของดร.นะกะมรุะ
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平安時代に、漢音を正音と定めました。しかし、仏 教 語
へいあん じ だい かんおん せいおん さだ ぶっきょう ご

の多くは 平安時代よりも前に日本に入っていたので 呉音で発音、 、
おお へいあん じ だい まえ に ほん はい ご おん はつおん

されます。

、 、 。さらに 一部の仏 教 語は 各 宗 派独特の読みがあります
いち ぶ ぶっきょう ご かくしゅう は どくとく よ

たとえば 和尚 という漢字を 禅 宗 では おしょう 天台宗、「 」 、 「 」、
かん じ ぜんしゅう てんだいしゅう

では「かしょう 、律 宗 ・真言 宗 ・真 宗 などでは「わじょう」」
りっしゅう しんごんしゅう しんしゅう

と読みます。
よ

このように、仏 教 漢字の読みは、日本人にとっても非 常
ぶっきょうかん じ よ に ほ ん じん ひ じょう

に 難 しいものです。そこで、仏 教 漢字の読みは中村辞典により
むずか ぶっきょうかん じ よ なかむら じ てん

ました。


